ANALYSES DES PRATIQUES
PROFESSIONNELLES (APP)

L’analyse des pratiques est un outil qui permet aux professionnels
de partager collectivement sur leur activite, afin de trouver des
solutions aux problematiques qu’ils rencontrent quotidiennement.

Les professionnels du secteur medico-social, de I'insertion socio-
professionnelle et de 'education sont particulierement concernes.

L’'approche systemique (modele de Palo Alto) est une grille de
lecture qui permet aux professionnels d’élargir leur vision, acquerir
des clés d’analyse systemique et mettre en ceuvre le changement.
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A quoi servent les APP?

e Reperer et comprendre la
nature des difficultes
rencontrees dans sa pratique
au quotidien

e Porter un nouveau regard sur
ce qui fait difficulte

e Partager I'elaboration d’'une
reflexion, I'ajustement d’un
positionnement,

e Optimiser sa capacite
d’écoute, ses competences
relationnelles, sa motivation
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